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Restauracion colectiva.
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"CArE

ENERO 2019 MENU CATERING CORDOBA
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 10 11
Crema de hortalizas ecolégica* Fideua de ternera ecolégica*
(con patata, zanahoria y judia verde) (con cebolla, zanahoria, pimiento y tomate ) (con salsa de tomate con zanahoria y puerro)
Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten, Soja, Huevo

Arroz a la cubana ecoldgico* Sopa con estrellitas ecologica* Ensalada completa
Hamburguesa de pollo lionesa con guisantes

(con carcasa de pollo, hueso de ternera, puerro, zanahoria y patata) (con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)
Gluten. Puede contener trazas de: Soja, Huevo

Abadejo a la rondeiia con ensalada Tortilla de patata y cebolla con ensalada
(el i @ sl dl ekl (al horno con pimiento, puerro, cebolla y tomate; y ensalada de lechuga y

Guisado de atun con verduras

Garbanzos jardinera ecolégicos*
maiz) (de lechuga y lombarda) (con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante, cebolla y tomate) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
Sulfitos, Soja Pescado, Sulfitos Huevo Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energfa (kJ) Energia (keal) Grasas(g)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal(g) || Energia (ki) Energia(keal) Grasas(g) ~ AGS(g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal(g) || Energia (ki) Energia(keal) Grasas(g)  AGS(g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal(g) || Energia (k) Energia(keal) Grasas(g)  AGS(g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal(g) ||Energia (ki) Energia(keal) Grasas(g) — AGS(g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal (g)
2402,75 57427 1554 1,76 66,79 20,74 22,19 425 || 2322,00 55500 13,47 2,15 7819 2230 26,59 554 || 246921 590,16 17,12 2,57 91,00 1793 1426 450 || 244682 584,80 16,26 3,51 7039 2282 2464 4,0 || 240001 573,62 30,14 3,83 57,25 2001 13,18 2,41
CENA: Coliflor y pescado blanco al papillote. Fruta CENA: Ensalada de tomate y pechuga de pavo en su jugo. Fruta CENA: Sopa minestrone y magro de cerdo salteado. Fruta CENA: Verduras rehogadas y tortilla francesa. Fruta CENA: Crema de verduras y pescado blanco al limén. Fruta
14 15 16 17 18
Lentejas con hortalizas ecolégicas* Crema de verduras naturales ecélogica* Ensalada de la Huerta Paella mixta ecoldgica* Espirales hortelana ecoldgicas*
(con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) (con patata, zanahoria y calabacin) (con lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (con ternera, cebolla, zanahoria, pimiento, guisante y tomate) (con calabacin, zanahoria, pimiento y tomate)
Puede contener trazas de: Sulfitos Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten
. Salchichas de pavo y pollo con hortalizas y . . . .
Pisto de verduras con patata y huevo Alubias con verduras ecolégicas* Tortilla de patata y calabacin con ensalada Merluza en salsa con ensalada
arroz
(con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) (al horno con pimiento y maiz) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (de lechuga y zanahoria) (al horno con pimiento, cebolla, ':;Ie“r;?e‘; tomate; y ensalada de lechuga y
Huevo. Puede contener trazas de: Sulfitos Sulfitos Puede contener trazas de: Sulfitos Huevo Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energia (k) Energia(kcal) Grasas(g)  AGS(s)  HC(g) Az(g)  Prot(g)  Sal(g) || Energia(k)) Energia(kcal) Grasas(g) AGS(s)  HC(g) Az(g)  Prot(g)  Sal(g) || Energia(k)) Energia(kcal) Grasas(g) AGS(s)  HC(g) Az(g)  Prot(g)  Sal(g) ||Energia(k)) Energia(keal) Grasas(g) AGS(s)  HC(g) Az(g)  Prot(g)  Sal(g) | Energia(k)) Energia(kcal) Grasas(g) AGS(s)  HC(g) Az(g)  Prot(g)  Sal(g)
23940 572,20 22,63 2,66 68,74 2481 1727 454 || 242584 579,79 1856 2,69 7297 1885 20,01 6,02 || 237299 567,16 27,21 4,15 60,16 22,02 1373 3,10 || 2513,57 600,76 16,26 4,06 92,29 1990 20,11 517 || 2371,39 566,78 1573 2,33 82,29 2462 2056 5,32
CENA: Champifién al ajillo y calamares en salsa. Fruta CENA: Sémola y brocheta de pescado azul. Fruta CENA: Ensalada mixta y lomo de cerdo rustido. Fruta CENA: Puré de patata y pescado blanco al vapor. Fruta CENA: Guisantes salteados y pechuga de pollo a la plancha. Fruta
21 22 23 24 25
PR PR Arroz al horno ecolégico* Espaguetis salteados ecolégicos*
Crema de patata y puerro ecolégica Puchero andaluz ecolégico Ensalada completa con remolacha
salsa de tomate
N (con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo,
(con patata, puerro y zanahoria)

salsa de tomate
(con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha)
Puede contener trazas de: Sulfitos
Albdndigas de cerdo a la andaluza con

(salsa de tomate con zanahoria y puerro)
ensalada Fogonero al horno con zanahoria Tortilla de patata y espinacas con ensalada
(guisadas con cebolla, puerro y pimiento y ensalada de lechuga y lombarda)

. salsa de tomate con zanahoria y puerro
hueso de ternera, puerro y zanahoria) ( yP )

Gluten

Garbanzos jardinera ecolégicos* Dados de salmén en su jugo con guisantes
(con cebolla, ajo y perejil) (de lechuga y maiz) (con patata, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate) (al horno)
Sulfitos, Soja Pescado, Sulfitos Huevo Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo
Energfa (kJ) Energia (keal) Grasas(g)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal(g) || Energia (k) Energia(keal) Grasas(g)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) Sal(g) || Energia (k) Energia(kea) Grasas(g) — AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g) Energia (ki) Energia (keal) Grasas (g)  AGS (g) HC () Az (g) Prot. (g) Sal (g) Energfa (kJ) Energia (keal) Grasas(g)  AGS (g) HC (g) Az (g) Prot. (g) sal (g)
243914 582,97 2246 2,39 6239 2037 2193 556 || 237931 56867 13,23 1,65 7332 1957 28,74 508 || 252958 604,59 16,77 2,62 97,46 18,74 1589 4,01 || 229568 548,68 27,07 4,48 5528 23,39 1553 2,67 || 247025 59040 16,91 2,70 7958 18,67 26,16 4,49
CENA: Brécoli al vapor y pescado azul al caldo corto. Fruta CENA: Ensalada verde y ternera guisada. Fruta CENA: Parrillada de verduras y pollo al limén. Fruta CENA: Sopa juliana y pescado blanco con tomate. Fruta CENA: Crema de calabacin y tortilla francesa. Fruta
28 29 30 31
. L. Macarrones con verduras ecolégicos* - . P
Lentejas con verduras ecolégicas* Cazuela de arroz con ternera ecolégica* Crema de zanahoria ecolégica* CONSEJOS SALUDABLES
salsa de tomate
(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con champifidn, zanahoriay plm:lnet;;\)/ salsa de tomate con zanahoriay (con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con patata y zanahoria)
Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten Puede contener trazas de: Sulfitos
Hamburguesa de merluza con guarnicién de . . i . éConoces los beneficios de consumir
< . Tortilla de patata y cebolla con ensalada Filete de palometa a la riojana con ensalada Contramuslo de pollo con pisto asado . i
2 verdura primavera alimentos ecoldgicos?
= . q < .
g (al horno con cebolla, pimiento, puerro y patata) (de lechuga y zanahoria) (al horno con pimiento, puerro, ct?:;i;/ tomate y ensalada de lechuga y (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) Son aquellos que se obtienen a través de una ganaderia y
0 pescado, sulfitos Huevo pescado, Sulfitos Sulfitos agrlctnlltura ecoldgica, mediante la utilizaciéon y
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur aprovechamiento de los recursos naturales. Con su consumo,
Leche ayudamos a proteger la naturaleza y sus especies,
Pan Pan integral Pan Pan integral fomentando asi un entorno mas sostenible.
Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo Gluten. Puede contener trazas de: Huevo, Soja, Sésamo . . L. . . .
- - - - - - - - iCome alimentos ecolégicos y cuida del medio ambiente!
Energia (k) Energia(keal) Grasas(g) AGS(g)  HC(g)  Az(g)  Prot.(g)  Sal(g) |[Enmergia(k) Energia(kca) Grasas(g) AGS(g)  HC(g)  Az(g)  Prot.(g)  Sal(g) | Energia(k)) Energio(keal) Grasas(g) AGS(g)  HC(®)  Az(g)  Prot.(g)  Sal(g) ||Energia(k) Enegia(kcal) Grasas(g) AGS(e)  HC(g)  Az(g)  Prot.(g)  Sal(g)
239072 571,40 22,69 2,99 6325 19,67 22,53 6,04 || 246627 589,45 1884 2,91 8328 21,68 17,02 4,60 || 252017 60234 1621 2,40 8530 2000 2588 7,16 || 239223 571,76 3093 6,21 5901 2432 27,45 3,78
CENA: Col al ajillo y huevos cocidos. Fruta CENA: Ensalada variada y pescado blanco en salsa. Fruta CENA: Verduras rehogadas y magro de cerdo con ajetes. Fruta CENA: Sémola y brocheta de pescado blanco. Fruta
q q . Todos nuestros menus van acompaiiados de agua como Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza aceite de girasol alto oleico 275% y sal yodada. En el caso de los platos 100%
FRUTA DE TEMPORADA: Nuestros productos no contienen "potenciadores del sabor" ni . o . : - 2 P 8 " ysaly . p
” " . " o bebida y de pan (30g/comensal). Martes y jueves se servira ECOLOGICOS, es ACEITE DE OLIVA VIRGEN ECOLOGICO. Como grasa de adicion en la elaboracion de las ensaladas se emplea
Manzana, platano, mandarina, naranja y pera. 'grasas trans afiadidas A ) ) )
pan integral (30g/comensal). aceite de oliva virgen extra.
Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.

INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este men( no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias ya que contiene los alérgenos mas comunes en la poblacién (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién del comedor, aportando el certificado médico para que el responsable solicite a diario un men disefiado y



