
M
EN

Ú
 JU

N
IO

 2017

DÍA
PLATO

S
CELIACO

AL.FRU
TO

S 
SECO

S/CACAHU
ETE

AL.SO
JA

AL.LECHE Y DERIVADO
S                      

(IN
CLUYE LACTO

SA)
AL.HU

EVO
AL. LEGU

M
BRES                                        

(IN
CLUYE SO

JA)
AL.M

ARISCO
-M

O
LU

SCO
S

AL.PESCADO

1er p

2º p

1er p

2º p
 Pechuga de pavo en su 

jugo 

1er p
Hervido (con patata, 
zanahoria y cebolla)                                                         

2º p

1er p
M

acarrones "sin gluten" 
salteados con tom

ate

M
acarrones "sin 

gluten" salteados con 
tom

ate

2º p
Pechuga de pavo a la 

plancha

1er p

2º p

M
erluza a la bilbaína con 
verduras salteadas                          

(al horno con salsa de 
tom

ate, pim
iento y cebolla)

M
erluza a la bilbaína con 

m
enestra de verduras                                                                          

(al horno con salsa de 
tom

ate, pim
iento y 

cebolla;                                                                                                                                                                              
y m

enestra de judía 
verde, guisante, 

zanahoria y coliflor)

 M
agro con ajetes 

1er p
Hervido (con patata, 
zanahoria y cebolla)                                                         

2º p
M

uslo de pollo rustido

1er p

2º p

1er p
M

acarrones "sin gluten" 
salteados con tom

ate

M
acarrones "sin 

gluten" salteados con 
tom

ate

2º p
 Lom

o rustido 

1er p

2º p

CATERIN
G CÓ

RDO
BA

ALERG
IAS/IN

TO
LERAN

CIAS ALIM
EN

TARIAS M
ÁS CO

M
U

N
ES EN

 LA PO
BLACIÓ

N
(1):

12
Filete de abadejo en salsa m

ery con zanahoria dado (al horno con ajo y perejil)

5
Lentejas a la jardinera con hortalizas (con patata, zanahoria, pim

iento y cebolla)
Lentejas a la jardinera con hortalizas                                                                                      

(con patata, zanahoria, pim
iento y cebolla)

6
Tortilla de patata y cebolla con ensalada (de lechuga y zanahoria)

7

Crem
a de zanahoria (con patata y zanahoria) 

8
Huevos cocidos salteados con hortalizas y ensalada (de lechuga y pepino)

Huevos cocidos salteados con hortalizas y ensalada (de lechuga y pepino)

M
erluza a la bilbaína con m

enestra de verduras (al horno con salsa de tom
ate, pim

iento y cebolla;                                                                                                                                                                              
y m

enestra de judía verde, guisante, zanahoria y coliflor)

Alubias a la jardinera con verduras (con patata, zanahoria, pim
iento y cebolla)

13 9
Arroz con tom

ate

12
M

erluza al vapor con ensalada (de lechuga y tom
ate)

M
uslo de pollo asado con ensalada (de lechuga y lom

barda)

 Ensalada com
pleta (con lechuga, tom

ate y zanahoria) 

M
acarrones salteados con tom

ate
M

acarrones salteados con tom
ate

Crem
a de verduras (con patata, calabacín y zanahoria)

(1) Se incluye en este grupo el apio, m
ostaza, sésam

o, anhídrido sulfuroso y sulfitos, altram
uces y sus derivados.

N
O

TA 1: Los m
enús especiales para alergias e intolerancias siguen la m

ism
a com

posición de m
enú escolar (1er plato, 2º plato, guarnición, postre, pan y agua), adaptándolo a su indicación correspondiente: se diseñan de form

a específica y reciben un tratam
iento aislado en 

cocina, de form
a que la com

pra, abastecim
iento, alm

acenam
iento y cocinado de estos m

enús se realiza según un procedim
iento especial para asegurar la idoneidad en el servicio. 

N
O

TA 2: Las com
idas servidas para escolares, pueden incluir alim

ento/s que causan alergia y/o intolerancia alim
entaria que son m

enos com
unes en la población (por ejem

plo: alergia a una hortaliza com
o el tom

ate, cham
piñón, haba,  a frutas com

o uva, fresa, kiw
i, a 

pescados com
o atún, u otros alim

entos com
o especias, chocolate, etc.) Pueden presentarse tantas com

o alim
entos existen. La planificación de estas com

idas la realiza la cocinera elim
inando ó sustituyendo (cuando sea necesario) el ingrediente alérgeno indicado,  por otro 

alim
ento nutricionalm

ente equivalente.
N

O
TA 3: La base de pizza “sin gluten” son productos exclusivam

ente APTO
S para los com

ensales CELÍACO
S. En el caso de celíacos con com

binación del resto de alergias com
unes (por ejem

plo: celíaco e intolerante a la lactosa, celíaco y alérgico al huevo,…
), la base de pizza 

será sustituida por el cárnico indicado para la alergia com
binada.

 Ensalada de la Huerta (con lechuga, tom
ate, zanahoria, m

aíz y olivas) 

Arroz con m
agro de cerdo y verduras

Crem
a de calabacín (con patata y calabacín) 

Pechuga de pollo con pisto asado (al horno con tom
ate, calabacín, berenjena, cebolla y pim

iento)

M
acarrones salteados con tom

ate
M

acarrones salteados con tom
ate

Tortilla de patata y cebolla con ensalada (de lechuga y zanahoria)

Alubias a la jardinera con verduras                                                                                                    
(con patata, zanahoria, pim

iento y cebolla)
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DÍA
PLATO

S
CELIACO

AL.FRU
TO

S 
SECO

S/CACAHU
ETE

AL.SO
JA

AL.LECHE Y DERIVADO
S                      

(IN
CLUYE LACTO

SA)
AL.HU

EVO
AL. LEGU

M
BRES              

(IN
CLUYE SO

JA)
AL.M

ARISCO
-M

O
LU

SCO
S

AL.PESCADO

1er p

2º p

1er p

2º p

Filete de abadejo en salsa 
m

ery con verduras 
rehogadas                                                               

(al horno con ajo y perejil)

Filete de abadejo en salsa 
m

ery con judías verdes                                                             
(al horno con ajo y 

perejil)

 Pechuga de pollo a 
lim

ón 

1er p
Hervido (con patata, 
zanahoria y cebolla)                                                         

2º p
Pechuga de pavo en 

su jugo

1er p
Hervido (con patata, 
zanahoria y cebolla)                                                         

2º p

1er p
M

acarrones "sin gluten" 
salteados con tom

ate

M
acarrones "sin 

gluten" salteados con 
tom

ate

2º p

M
erluza a la gallega con 
verduras salteadas                                                                    

(al horno con salsa de 
tom

ate, pim
iento y cebolla)

M
erluza a la gallega con 

guisantes                                                                                                                     
(al horno con salsa de 

tom
ate, pim

iento y 
cebolla)

 M
agro con ajetes 

1er p
Hervido (con patata, 
zanahoria y cebolla)                                                         

2º p
Pechuga de pavo a la 

plancha

1er p

2º p

Pizza de atún                                                                                                   
"sin gluten" con ensalada                                          
(con tom

ate, sin queso; y 
ensalada de lechuga y 

pepino)

14
 Ensalada de la Huerta (con lechuga, tom

ate, zanahoria, m
aíz y olivas) 

Arroz con pavo y verduras

19
Lentejas a la jardinera con hortalizas (con patata, zanahoria, pim

iento y cebolla)
Lentejas a la jardinera con hortalizas                                                                            

(con patata, zanahoria, pim
iento y cebolla)

20

CATERIN
G CÓ

RDO
BA

ALERG
IAS/IN

TO
LERAN

CIAS ALIM
EN

TARIAS M
ÁS CO

M
U

N
ES EN

 LA PO
BLACIÓ

N
(1):

15

Crem
a de calabacín (con patata y calabacín) 

16

Filete de abadejo en salsa m
ery con judías verdes (al horno con ajo y perejil)

Garbanzos a la jardinera con verduras (con patata, zanahoria, pim
iento y cebolla)

Garbanzos a la jardinera con verduras                                                                         
(con patata, zanahoria, pim

iento y cebolla)

N
O

TA 1: Los m
enús especiales para alergias e intolerancias siguen la m

ism
a com

posición de m
enú escolar (1er plato, 2º plato, guarnición, postre, pan y agua), adaptándolo a su indicación correspondiente: se diseñan de form

a específica y reciben un tratam
iento aislado en 

cocina, de form
a que la com

pra, abastecim
iento, alm

acenam
iento y cocinado de estos m

enús se realiza según un procedim
iento especial para asegurar la idoneidad en el servicio. 

N
O

TA 2: Las com
idas servidas para escolares, pueden incluir alim

ento/s que causan alergia y/o intolerancia alim
entaria que son m

enos com
unes en la población (por ejem

plo: alergia a una hortaliza com
o el tom

ate, cham
piñón, haba,  a frutas com

o uva, fresa, kiw
i, a 

pescados com
o atún, u otros alim

entos com
o especias, chocolate, etc.) Pueden presentarse tantas com

o alim
entos existen. La planificación de estas com

idas la realiza la cocinera elim
inando ó sustituyendo (cuando sea necesario) el ingrediente alérgeno indicado,  por otro 

alim
ento nutricionalm

ente equivalente.
N

O
TA 3: La base de pizza “sin gluten” son productos exclusivam

ente APTO
S para los com

ensales CELÍACO
S. En el caso de celíacos con com

binación del resto de alergias com
unes (por ejem

plo: celíaco e intolerante a la lactosa, celíaco y alérgico al huevo,…
), la base de pizza 

será sustituida por el cárnico indicado para la alergia com
binada.

(1) Se incluye en este grupo el apio, m
ostaza, sésam

o, anhídrido sulfuroso y sulfitos, altram
uces y sus derivados.

2122

Crem
a de patata y puerro

Pizza vegetal con ensalada (con tom
ate, sin queso; y ensalada de lechuga y pepino)

Alubias a la jardinera con hortalizas (con patata, zanahoria, pim
iento y cebolla)

Alubias a la jardinera con hortalizas                                                                               
(con patata, zanahoria, pim

iento y cebolla)

Tortilla de patata y espinacas con ensalada (de lechuga y zanahoria)
Tortilla de patata y espinacas con ensalada (de lechuga y zanahoria)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada (de lechuga y m
aíz)

Tortilla de patata y calabacín con ensalada (de lechuga y m
aíz)

Pechuga de pollo con pisto asado (al horno con tom
ate, calabacín, berenjena, cebolla y pim

iento)

M
acarrones salteados con tom

ate
M

acarrones salteados con tom
ate

M
erluza a la gallega con guisantes (al horno con salsa de tom

ate, pim
iento y cebolla)


